Ein Seminarangebot in 3 Blocken.
Nutzen generieren aus dem ureigensten Sein.




Ein Seminar zur personlichen Veranderung

In einer Gesellschaft, die Uberaus leistungs- und nutzenorientiert angeleqgt ist,
fallt es oft schwer sich am eigenen Sein zu orientieren. Ist aber nicht gerade
dieses Sein mit unseren ganz eigenen Ressourcen eng verknupft?

»In welche Richtung mochte ich mich auf Grund meiner Personlichkeit weiter
entwickeln, welche Chancen sind in mir?*

~Was kann ich fir meine weitere Entwicklung tun, in welche Richtung moéchte
ich gehen?”

Was kann ich dafur tun?*




,Das Leben selbst ist eines der gestaltensten Elemente

in unserem Dasein, es sind Erfahrungen, die uns mit formen.
Wie ist es mdglich, aus einer leistungsabgewandten Haltung
eine sinnstiftende, klarende Haltung zu kreieren?”

Dass ein solches Angebot durch seine Anlage praventiv auf
leistungsbezogene Uberforderung wirkt, liegt auf der Hand, aber ebenso
das Aufstossen von bisher unbekannten Tlren, das Entdecken und
Entwickeln von Visionen, die individuell unserer Haltung entspringen
und das Leben bereichern sollen.

Das Seminar bietet die MOglichkeit Ressourcen in der eigenen Biografie zu
entdecken, sich mit Themen der Gegenwart auseinanderzusetzen um daraus
schliesslich eine Lebensvision zu entwickeln.

Das Seminar richtet sich an Personen, die ihren gegenwartigen
Horizont verandern und erweitern wollen. Sie wollen Teile ihre Lebens

reflektieren, dadurch zu neuen Erkenntnissen kommen und etwas
bewegen.



Programmubersicht und methodisches Vorgehen

Block 1

Vergangenheit, Situation gestern; wie bin ich geworden?

Kennenlernen, Biografie-Arbeit zu verschiedenen Themen, Feedback dazu erhalten;
Thema Wirkungsweisheit, wer bin ich geworden?

Block 2
Gegenwart, Situation heute; wie bin ich?
Werte die mir wichtig sind, gegenwartiger Werte-Horizont; was will ich verdndern?

Block 3
Zukunftssituation morgen; wie will ich werden?
Entwicklung einer Vision flr das Leben; Umsetzungsschritte planen

In den 3 Seminarblécken werden Sie mit unterschiedlichen gestalterischen Medien, wie
zB. Schreiben und szenische Darstellung, Zeichnen / Malen arbeiten & lernen diese zu
reflektieren und in eine Theorie & Handlung zu Uberfihren. Alle Teilnehmenden
bekommen und geben ein Feedback.




Hotel Mountain-Lodge Schonried / Gstaad

www.mountain-lodge.ch




Daten

04./05./06. Sept 09 25./26./127. Sept 09 16./17./18.0kt 09
jeweils ab Fr 17:.00 - So 16:00 Uhr (betreute 60 Lektionen).
Kosten

Fr. 1100.- plus ca. Fr. 650.- Verpflegung & Einzelzimmer

Seminarleitung

Gerhard Friedl dipl. Erwachsenenbildner HF, tiber 20 Jahre in der Erwachsenenbildung tatig. Zentral in meiner
Arbeit ist der biografische Ansatz, mit dessen Hilfe Menschen lernen, auf ganz eigene Ressourcen zurtickzugreifen.

Adrian Muller Erwachsenenbildner FA, Kiinstler/Gestalter und Dozent Gestaltung & Kunst. Langjéhrige
Erfahrung in prozessorientierter Gestaltungsarbeit & Interventionen.

Anmeldung / Anmeldeschluss 1. August 09

am@artilope.ch www.artilope.ch
info@effectory.ch www.effectory.ch

Haben Sie noch Fragen?
Nahere Infos gerne unter
079 402 33 79



